Landkreis
Rotenburg

(Wimme)

Leichte Sprache

Bevolkerungsschutz
Landkreis Rotenburg
(Wimme)

Informationen und Leitfaden
fur den Krisen- und Katastrophenfall



Bevolkerungsschutz
Landkreis Rotenburg

(Wimme

Informationen und Leitfaden fiir den
Krisen- und Katastrophenfall

Inhalt

Bevolkerungsschutz

WasS ST das? .o et 4
Selbstvorsorge

Schutz beginnt zu Hause: Thre Vorsorge zahlt. ................. ..o ... 5

Warnung der Bevolkerung
Wozu gibt es Sirenen und wie klingen die Warntone? ................... 9

Stromausfall und Katastrophenschutzleuchtturm

Informationen zu Extremereignissen
Extremwetter kann uns treffen - schitzen Sie sich und lhr Zuhause . .... 13

Personliche Checkliste
Haben Sie an alles gedacht? ........ ... . i 17

Wichtige Telefonnummern
Wann wird welche Nummer gewahlt? ......................... Ruckseite

2 Leichte Sprache



Liebe Blrgerinnen und Burger,

in den letzten Jahren gab es in Deutschland extreme Wetterereignisse
wie Hochwasser, Stirme, Waldbrande und lange Trockenzeiten.

Solche Ereignisse kdnnen auch in unserer Region auftreten.
Deshalb ist es wichtig, dass Sie gut vorbereitet sind.

Auch ein groRflachiger Stromausfall ist moglich.
Dann ware in unserem Landkreis fur langere Zeit kein Strom vorhanden.

Zusatzlich zeigt der Krieg in Europa (zum Beispiel in der Ukraine), wie wichtig
eine Vorbereitung auf Krisen ist.

Mit dieser Broschire mochten wir lhnen helfen, sich selbst besser abzusichern.
Sie enthalt wichtige Tipps, wie Sie sich auf Notfalle vorbereiten konnen.

Unser Landkreis nimmt den Schutz der Bevolkerung sehr ernst.
Es wurden bereits viele MaBnahmen getroffen, um magliche Krisen
bestmaoglich zu bewaltigen.

Wenn wir alle gut vorbereitet sind, kdnnen wir gemeinsam daflr sorgen,
dass unser Landkreis stark und widerstandsfahig bleibt.

Dieser Leitfaden hilft Ihnen dabei, sich richtig zu informieren und
vorzusorgen.

Ihr Landrat
Marco Prietz
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Bevolkerungsschutz
Was ist das?

GroRere Schadensereignisse gefahrden die Sicherheit
der Bevolkerung. In solchen Situationen mussen alle
schnell informiert und gewarnt werden, damit sie sich
schltzen konnen.

Bevolkerungsschutz bedeutet, dass wir uns auf solche
Notfalle vorbereiten und im Ernstfall schnell helfen.
Dazu gehort der Katastrophenschutz, der sich zum
Beispiel um Uberschwemmungen kiimmert. Auch der
Zivilschutz gehort dazu. Er schitzt die Menschen bei
Krieg oder in einer schweren Krise. Der Landkreis sorgt
daflr, dass es Plane und MaRBnahmen gibt, um solche
Situationen gut zu bewaltigen.

Bevolkerungsschutz ist sehr wichtig
fur die Sicherheit aller Menschen.

Er hilft, Leben zu retten,

Krisen schnell zu l6sen und die
Gesellschaft widerstandsfahiger zu
machen.

Da sich Gefahren immer wieder
andern, mussen Behorden und
Burgerinnen und Burger eng
zusammenarbeiten.



Selbstvorsorge
Schutz beginnt zu Hause: Ihre Vorsorge zahlt.

Schutz fangt zu Hause an. Jeder kann etwas tun, um sich
selbst und seine Familie auf Notfalle vorzubereiten.

Das Zivilschutz- und Katastrophenhilfegesetz besagt,
dass die Behorden helfen - aber auch jede Person selbst
vorsorgen sollte.

Warum ist das wichtig?

Bei groRen Notfillen, wie Uberschwemmungen oder
einem langen Stromausfall, kdnnen Rettungskrafte nicht
sofort Uberall sein. Deshalb ist es gut, wenn Sie sich selber
vorbereiten und in der Nachbarschaft gegenseitig helfen.

Was konnen Sie tun?

Legen Sie Vorrate an, damit Sie im Notfall einige Tage
ohne Hilfe auskommen. Es wird empfohlen, Lebensmittel,
Wasser, Medikamente und wichtige Alltagsgegenstande
flr mindestens 3 Tage zu lagern. Besser ist sogar

eine Bevorratung von 10 Tagen. Das Bundesamt fur
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) gibt
hilfreiche Tipps, wie Sie sich am besten vorbereiten
konnen. Mit einer guten Vorbereitung fihlen Sie sich
sicherer und sind in einer Krise weniger auf fremde Hilfe
angewiesen.

bbk.bund.de

Praktische Tipps zur Selbstvorsorge
Notfall-Vorrat:

Laut dem Bundesamt flr Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK) sollte jede Person mindestens 2
Liter Flussigkeit pro Tag haben. Trinken ist lebenswichtig,
deshalb sollte genug davon gelagert werden.
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Auch Lebensmittel sind wichtig. Lagern Sie ausreichend
von dem, was Sie und lhre Familie wirklich essen.

Achten Sie auf:

* besondere Bedurfnisse, z. B. Allergien,
Unvertraglichkeiten oder spezielle Ernahrung

* Babynahrung, falls notig

e Futter fur Haustiere, wenn Sie welche haben

Uberpriifen Sie regelméaRig das
Mindesthaltbarkeitsdatum, um alte Lebensmittel
aufzubrauchen und neue einzulagern. Besonders gut
haltbar sind:

« Mehl, Haferflocken, Nudeln, Reis, Zucker

< Wurst und Konserven (Obst, Gemdise, Fertiggerichte)

Falls der Strom ausfallt, verbrauchen Sie zuerst
tiefgeklhlte Lebensmittel.

Eine Berechnung fur Vorrate finden Sie unter
https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/
notvorrat/vorratskalkulator.

Vorratskalkulator

Denken Sie auch daran, wie Sie das Essen zubereiten
konnen. Haben Sie einen Gaskocher, Campingkocher
oder Holzkohlegrill? Falls ja, brauchen Sie gentgend

Brennstoff.

Offenes Feuer darf nicht in der Wohnung genutzt
werden - das ist lebensgefahrlich!
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Hygiene:

Sauberkeit schitzt vor Krankheiten. + *
Legen Sie sich deshalb auch hier Vorrate an: A
+ Seife und Desinfektionsmittel *

= Einweggeschirr und -besteck (falls Wasser zum
Abwaschen knapp wird)

«  Mullbeutel

« falls benotigt: Windeln, Inkontinenzprodukte,
Menstruationsartikel

Auch bei einem Stromausfall wird es in unserem Landkreis
voraussichtlich Wasser aus der Leitung geben. Bitte gehen
Sie sparsam mit dem Leitungswasser um.

Hausapotheke

Legen Sie sich einen Vorrat an wichtigen Medikamenten an:
» freiverkaufliche Schmerzmittel, A

< Erkaltungsmittel,

+ alle Medikamente, die Sie regelmaRig brauchen

» Erste-Hilfe-Set mit Pflastern, Verbandsmaterial
und Desinfektionsmittel

Falls Sie ein medizinisches Gerat mit Strom nutzen

(Beatmungsgerat, Dialysegerdt), brauchen Sie Ersatz-Akkus.
Fragen Sie dazu Ihre Krankenkasse.
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Verstindigung und Lichtquellen:

Bei einem Stromausfall funktioniert das Handynetz

mdglicherweise nicht. Uberlegen Sie, wie Sie sich

trotzdem informieren konnen:

+ Batterie-, Solar- oder Kurbel-Radio fur wichtige
Nachrichten

« genlgend Batterien und geladene Powerbanks
bereithalten

+ Autoradio nutzen (Tipp: Der Tank des Autos sollte
immer mindestens halb voll sein)

Flr Licht im Dunkeln helfen:
+ Stirnlampen

* LED-Kerzen

« Campinglampen

Im Winter sollten Sie aulierdem warme Decken
bereithalten, falls die Heizung ausfallt.

Notfallmappe:

[ J Legen Sie eine Notfallmappe mit wichtigen Dokumenten
' an. Diese sollte griffbereit sein und folgendes enthalten:
A » Geburtsurkunde,

+ Heiratsurkunde (wenn vorhanden),

* Ausweis, Fuhrerschein

+ Zeugnisse,

« Testament (wenn vorhanden),

+ Patientenverfligung,

+ Bankunterlagen, Einkommensbescheinigungen,

* Impfpass

Fur Sicherheitshinweise und Benutzerhinweise bietet
das Bundesamt fir Sicherheit in der Informationstechnik
weitere Informationen unter https://www.bsi.bund.de.

bsi.bund.de
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Notfallgepack

Falls Sie schnell Ihr Zuhause verlassen mussen, ist

ein gepacktes Notfallgepack sehr hilfreich. Jedes ﬁ'
Familienmitglied sollte ein eigenes haben. Eine .A
Checkliste fur das Notfallgepack finden Sie auf Seite 17.

Denken Sie daran:
Niemand kennt Ihre Bedurfnisse besser als Sie selbst.
Eine eigene Vorsorge ist immer die beste Vorsorge!

Warnung der Bevolkerung 4’
Wozu gibt es Sirenen und wie klingen die l’ ‘I
Warntone?

Sirenen warnen die Menschen im Landkreis und
alarmieren die Einsatzkrafte. In Rotenburg und
Bremervorde gibt es Lautsprecherdurchsagen statt
Sirenen.

Bei einer Gefahr ertont ein einminUtiger Heulton,
der auf- und abschwillt. Wenn Sie diesen Ton horen,
schalten Sie sofort das Radio oder Autoradio ein und
horen Sie die Durchsagen.

Dort erfahren Sie, welche Gefahr besteht und welche
Orte betroffen sind. Sie bekommen Hinweise, wie Sie
sich schitzen konnen.

Nach der Gefahr gibt es eine Entwarnung tber das Radio
und mit einem besonderen Ton der Sirenen.

Die Feuerwehr nutzt ebenfalls Sirenen, aber nur zur
Alarmierung der Feuerwehrleute.

Die Bevolkerung muss dann nichts tun.
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Warn-Apps und Handy-Warnsysteme

Neben Sirenen gibt es Warn-Apps fir Smartphones.
Diese Apps sind kostenlos und informieren Uber Gefahren.

Aufterdem gibt es Cell Broadcast - eine automatische
Warnung direkt auf Ihr Handy. Dafur brauchen Sie keine

App.

Wenn sich Ihr Handy in einem betroffenen Gebiet
befindet, erhalten Sie die Warnung automatisch.

NINA KATWARN

o
[=]

=
i
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Stromausfall und
Katastrophenschutzleuchtturm
Wo konnen Sie Informationen bekommen?

Strom ist fur unser tagliches Leben sehr wichtig.
Ein langerer Stromausfall (auch ,,Blackout“ genannt) kann
durch Unwetter, Brande oder Cyberangriffe entstehen.

Das kann viele Bereiche des Lebens betreffen:

« kein Internet, kein Mobilfunk, kein Telefon

« Feuerwehr, Polizei und Rettungsdienst sind tber
Notrufnummern nicht erreichbar

Deshalb gibt es in jeder Stadt oder Gemeinde sogenannte
Katastrophenschutz-Leuchtttrme.

Diese befinden sich in den Rathausern und sind
Anlaufstellen fur die Bevolkerung.

Dort erhalten Sie:

« Informationen zur aktuellen Lage

« Hilfe beim Absetzen eines Notrufs

« Erste-Hilfe-Angebote

+ Kontaktadressen von Arztinnen/Arzten und Apotheken
*  Warmwasser fur Babynahrung

Und Sie konnen hier Ihre Hilfe anbieten.
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In den Orten ohne Rathaus gibt es
Informationsleuchttirme in den Feuerwehrhausern.

Hier konnen Sie:
+ kleine Hilfsangebote finden oder Fragen
aus dem Ort klaren
* Warmwasser fur Babynahrung bekommen
* Fahrten zum Katastrophenschutz-Leuchtturm planen

Wichtig:
Diese Leuchttirme sind keine Notunterklinfte, sondern
dienen als Informations- und Anlaufstellen.

Die Adressen der Katastrophenschutz- und Informations-
leuchttirme finden Sie unter
https://www.lk-row.de/leuchttuerme.

Katastrophenschutz- &
Informationsleuchttiirme

Leichte Sprache




Informationen zu
Extremereignissen

Extremwetter kann uns treffen - schiitzen Sie
sich und Ihr Zuhause

Unwetter, Starkregen, Hitze oder Stirme konnen groRe
Schaden verursachen. Schitzen Sie sich und Ihr Zuhause,
indem Sie sich regelmaRig tber Wetterwarnungen
informieren und Nachbarn unterstitzen.

Hochwasser und Starkregen

Hochwasser kann StraRen, Bricken und Stromleitungen ‘A

beschidigen und zu Uberschwemmungen von
Wohngebieten fihren. "

Dadurch konnen Stromausfalle entstehen oder die
Trinkwasserversorgung beeintrachtigt werden.

So bereiten Sie sich vor:

Prifen Sie Hochwasser-Warnungen fir lhren Wohnort
Infos dazu finden Sie online unter
https://geoportal.bafg.de/karten/HWRM_Aktuell/

« Erstellen Sie einen Notfallplan fur lhre Familie.

+ Schalten Sie Strom und Gas im Keller ab,
um Gefahren zu vermeiden.

* Lagern Sie wichtige Gegenstande im Keller so hoch,
dass sie nicht nass werden.

* Sichern Sie Kellerfenster und Turen mit Sandsacken.

« Meiden Sie Tiefgaragen und Uberflutete StraBen - das
Wasser kann tiefer und gefahrlicher sein, als es aussieht.

+ Halten Sie sich von Ufern und Brlicken fern, da diese
einstlrzen konnen.

geoportal.bafg.de
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Unwetter, Gewitter, Sturm

Stdrme konnen Baume entwurzeln, Dacher beschadigen
und Trimmer umherwirbeln. Gewitter kénnen Brande
auslosen und die Stromversorgung unterbrechen.

So schiitzen Sie sich:

« Sichern Sie lose Gegenstande drauflien
(z. B. Gartenmobel, Fahrrader, Dekoration).

+ Bleiben Sie wahrend eines Sturms in einem
sicheren Gebaude.

* Meiden Sie hohe Baume und offene Flachen
bei Gewitter.

+ Halten Sie sich von Fenstern und Glasflachen fern.

« SchlieBen Sie Fenster, Turen und - wenn moglich -
Rollladen.

* Vermeiden Sie unnotige Autofahrten.

« Ziehen Sie vor dem Unwetter elektrische Gerate
vom Strom, um Schaden durch Blitzeinschlage zu
verhindern.
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Diirre und Hitze

Lang andauernde Hitze und Wassermangel sind eine n [
Belastung flr Menschen und Natur. Besonders gefahrdet /
sind altere Menschen, Kinder und Menschen mit = =
4 S\
Vorerkrankungen. 1

So schutzen Sie sich:

Trinken Sie ausreichend Wasser (auch wenn Sie
keinen Durst haben).

Meiden Sie direkte Sonne, besonders mittags.
Tragen Sie eine Kopfbedeckung und Sonnencreme.
Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen.
Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt, wenn
Sie gesundheitliche Probleme haben.

Zusatzlich:
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Sparen Sie Wasser, indem Sie zum Beispiel den Rasen
nicht bewassern.

Vermeiden Sie offenes Feuer (z. B. Grillen, Lagerfeuer,
Zigaretten), da es schnell zu Waldbranden kommen
kann.




Bevolkerungsschutz
(k-row.de)

Was tun, wenn Sie lhr Zuhause verlassen miissen?

Manchmal missen Behorden anordnen, dass Menschen
ihre Hauser verlassen mussen. Das kann zum Beispiel
bei Hochwasser oder Branden sein.

In diesem Fall ...
+ Verlassen Sie das Gebiet sofort und folgen Sie den
Anweisungen.
* Nehmen Sie nur das Notigste mit:
+ wichtige Medikamente
* Notfall-Mappe mit Dokumenten
« personliche Wertgegenstande
« Notgepack (Checkliste auf Seite 17)

Mehr Informationen finden Sie online auf der Homepage
des Landkreises. Dort gibt es auch Checklisten und
Tipps vom Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK) unter:
https://www.lk-row.de/bevoelkerungsschutz.
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Personliche Checkliste

Fiir eine bessere Ubersicht kreuzen Sie
die vorhandenen Artikel an:

Notgepack

Tagliche Bekleidung .........coovviiiiiiiiin... ] i
Medikamente (personlicher Bedarf) ................. ] '
Notfallmappe (Hinweise siehe Seite 8) .............. O .A
Wasserflasche ... ]

Ladekabel Handy........... ... on... O

Powerbank (aufgeladen) ............... ... ..., O

Geldborse mitBargeld ...........c.cvviininni... ]
Personliche Lebensmittel

(Unvertraglichkeiten, Allergien) ..................... O

ggf. Babynahrung.......... .. .. oo ]

ggf. Nahrung Haustier ...............ccooviinini.... ]
Beschaftigungsmaglichkeiten fur Kinder

(Spielzeug, Gesellschaftsspiele, Kuscheltiere) ... ..... O

Energieausfall

Radio (batteriebetrieben oder Kurbelradio)........... ]
Ersatzbatterien ........... ... i ] A’
Powerbank (aufgeladen) ............... ... ... ..., O ’
DECKEN . e e e ]

Kerzen, Teelicht .. ..o O

Feuerzeug, alternativ Streichhdlzer.................. ]
Taschenlampe. ... O
Camping-Gaskocher (Benutzung nur im Freien)....... ]

ggf. Brennstoff (Kamin) ........... .. ..ol O
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Haben Sie an alles gedacht?

Fiir eine bessere Ubersicht kreuzen Sie
die vorhandenen Artikel an:

Notvorrat

Getranke (2 Liter pro Person proTag) . ............... O
Lebensmittel (Hinweise siehe Seite 5f) ............. ]
ggf. Babynahrung................ ... .. ...l O
ggf. Nahrung Haustier ........... ... ... [l

Hausapotheke

Verbandskasten. ..., ]
Splitterpinzette (Stahl)............ ... ... ]
Handdesinfektion ........... ... ... . ... L. ]
Wunddesinfektion. . ... ]
Fieberthermometer........... ..o .. ]
Medikamente (verordnet von Arztin/Arzt) ............ ]
Medikamente (Fieber und Schmerzen)............... ]
Medikamente (Erbrechen und Durchfall) ............. ]
Medikamente (Erkaltung) .................cooion... O

Hygiene
<+ * Seife . ]
A Waschmittel ......... ... i O
* Zahnbirste, Zahnpasta. . .......c.covviiii .. ]
Haushaltspapier ...t [l
Toilettenpapier. ...t O
Menstruationsartikel . .......... ... ... .. . ... ]
Inkontinenzartikel.............. ... . L. ]
Windeln. ... O
MULlbeutel. . ... ]
Haushaltshandschuhe .......... ... ... ... ... .... ]
Flachendesinfektion............ ... ... ... ........ O
Einweggeschirr. ... ... O
bbk.bund.de Einwegbesteck. ... ]
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Wichtige Telefonnummern

Polizei 110
Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftinformationszentrum Nord 0551192 40
Blrgertelefon im Krisenfall 04261983 983

Telefonseelsorge 08001110 111
0800 11 10 222
www.telefonseelsorge.de

Wann wird welche Nummer gewahlt?
https://www.nlt.de/richtige-nummer/

Die Notrufnummern 110 und 112
dienen ausschlieBlich fiir Notrufe.

Landkreis Rotenburg (Wiimme)

Hopfengarten 2
27356 Rotenburg (Wimme)
www.lk-row.de
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